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	（１）担当者との出会い
	「短気で、友達に乱暴し、学習に取り組まない」という主訴で、保護者と学校から相談を受け、県担当者（以下「担当者」という。）がタツヒコくんと初めて出会ったのは、彼が小学３年生の４月末、保健室でのこと。タツヒコくんは、初対面の担当者に「国語の勉強がつまらなくて、イライラするので、抜け出してきた」と素直に話をした。ちょうど「華岡清州」の歴史漫画を読んでいて、担当者に「華岡清州の奥さんやお母さんは、どんな人か知ってる？」と質問をし、答えられないと「医者の清州が麻酔の薬を研究した時、自分の命をかけて実験台に...
	しかし、授業時間や休み時間も過ぎ、次の時間が始まると急に保健室を出て、走って教室へ向った。担当者が後を追うと、教室は無人だった。タツヒコくんは、ロッカーから体操服の袋を取り出したが、突然それを教室後ろの掲示板に投げつけ、「バカやろー」と絶叫した。担当者が驚いて「どうしたの？」と声をかけると、｢てめえのせいで体育間に合わんかったやろー｣と怒鳴り返してきた。体操服の袋を床に何度かたたきつけたが、１分ほどで落ち着き、しばらくして、また｢華岡清州｣の本を読み始めた。
	（２）新旧担任との懇談
	担当者は、３年からタツヒコくんを受けもつ新担任と、２年生までの担任との２人と懇談をした。
	タツヒコくんは、読書や図画工作は大好きだが、ほとんどの授業には参加せず、教科書も開かず、授業内容とは無関係な本を読んだり、画用紙を切ってロボットや車などの工作をしたり、絵を描いたりして過ごしていた。机の周りは、工作の際の紙くずだらけとのこと。反面、知識は豊富で、特に、生物や歴史など自分が興味のあることや知っていることは、挙手せずに友達の発言や教師の説明に割って入り、授業が進まないことがある。また、そうしたルールを守らない発言や授業の不参加を注意されると、カッとなり「うっせー」と怒鳴ったり、プリン...
	また、好きな図画工作でも、下絵を緻密に描きすぎ、絵の具をうまく塗れずに作品を破ってしまったり、完成間近の工作でも思い通りに作れないと、全部壊したりすることがあったとのこと。
	友達も、２年生の初めまでは、タツヒコくんの絵や工作での能力を認め、「すごい」と関心することもあったが、授業に参加せず、好きなことだけやり続けたり、カッとなって友達をたたいたり、暴言を浴びせたりするタツヒコくんの姿を見ているうち、徐々に彼とかかわらなくなり、タツヒコくんも「俺は幼稚な遊びはしない」と言って、友達と遊ばなくなって孤立しつつあるとのことであった。
	一方で、優しい面もあり、１年生の子が泣いていると優しく声をかけたり、木登りで高い枝から下りられなくなった小さい子を、上手に下ろして助けたりするところもあるとのことだった。
	新担任は、まずはタツヒコくんと信頼関係を築きたいと考えていた。４月半ばに行われた徒歩での校外学習では、雨模様の中、一人で雨合羽姿で歩いているタツヒコくんを自分の傘に入れ、肩を寄せ合い歩いた。二人で、好きなテレビ番組やゲームのことを話しながら歩いたところ、タツヒコくんが、少しずつ家でのことを話し始めた。「この間、お母さんのカメラを黙って借りて遊びに行ったら、その途中で大きな溝にはまった。僕もカメラもドロドロで、カメラは壊れてしまった。家に帰ったら、お母さんが鬼のように怒って、僕を逃げられんようにロ...
	（３）母親との懇談
	担当者は、母親とも懇談した。母親は、タツヒコくんの幼い時から、絵や工作の能力を認めながらも、多動で衝動性が強く、周りの人たちとトラブルを起こすタツヒコくんに手を焼いていた。父親は、子育てを母親に任せきりだった。母親は、タツヒコくんのトラブルに謝罪することが多く、かなりつらい思いをしていた。タツヒコくんが２年生の夏の時に、たまたまテレビの発達障害の特集番組を見て、うちの子も発達障害ではないかと思い、専門医を受診し、ＩＱ１１０、書字LD、AHDHの混合型との診断を受けた。衝動性を押さえる服薬を勧めら...
	２　タツヒコくんの見立てと支援方針
	こうした様子から、担任や特別支援教育コーディネーター、保護者と担当者が話し合い、将来を見通しながら支援の方針を考えた。タツヒコくんは、特に漢字の書き取りや計算の学習において、級友との差が大きく、このままでは、将来の自立に必要な基礎的学習が身につかない。また、友達関係も希薄で、時に暴力や暴言もあり、社会に出たときに孤立するおそれもある。そして、こうした学習の不全感、人間関係構築の困難さ、保護者や自分自身の評価の低さが、自己肯定感の低下、生きるためのエネルギーの低下につながらないかとも考えた。そこで...
	（１）学習については、得意な活動や興味のある活動から始め、徐々に苦手な活動も乗り越えていく
	（２）得意な活動や興味のある活動を利用して、少しずつ学級の友達とのかかわりを増やす
	（３）タツヒコくんと担任のかかわりを密にし信頼関係を築き、それを基に人間関係を拡げる
	（４）保護者の心のゆとりを増やす
	（５）（１）～（４）のことを通して、タツヒコくんの自己肯定感を向上させる
	３　指導・支援の経過
	（１）３年の５～９月
	①担任の支援
	担当者との出会いの印象が悪かったこともあり、タツヒコくんは、個別場面での支援を拒否した。　そこで、担当者は、初めは担任や保護者との相談で対応することにした。
	担任は、全校集会や運動会など学校行事のたびに、一人でいるタツヒコくんに個別にかかわり、互いにいろいろな話をした。タツヒコくんは、６月には、担任とは穏やかな表情で話すようになり、信頼関係が確実に築かれているようだった。また、授業中大声を上げたときや、友達に乱暴したときには、「落ち着こう」とタツヒコくんの身体をそっと包み込み、隣の空き教室に連れていき、落ち着くのを待って、そのときの気持ちやどんな行動を取ると良かったかを話し合った。その際、教頭か教務主任、養護教諭の誰かに、担任から電話をし、学級を一時...
	６月末頃から授業中の大声や乱暴は徐々に減ったが、７月の初めに上級生とけんかをしたことをきっかけに、授業中抜け出し、図書室や保健室で過ごすことも多くなり、担任に「毎日つまらん」とこぼすようになった。
	②担当者の支援
	「毎日つまらん」との発言から、担当者は今が好機と考え、７月初め、保健室でぼんやりしていたタツヒコくんに興味をもちそうなものづくりの本を何冊か見せ、「私はあちこちの学校でものづくりを教えている。タツヒコくんもやる？」と誘ってみた。タツヒコくんはしばらく本を見ていたが、「やってみてもいい」と柔らかい表情で承諾した。
	タツヒコくんとは７月と９月に週に１度の指導を行い、図１のようなものづくりや簡単な調理に、作り方のレシピを見ながら取り組んだ。担　　　　　　図　１
	当者は、担任と２週間に１度の相談を継続した。
	③母親への支援
	５月から月に１度、母親と担任と担当者の３者で懇談した。支援方針やタツヒコくんの状況などを確認し、共通理解をした。また、母親のタツヒコくんの見方を変えるため、他の教員から得たタツヒコくんの良い面を、担任から報告してもらった。
	（２）３年の９月～３月
	①タツヒコくんの様子
	９月以降、授業中の離室はなくなったが、授業には参加せず、友達ともかかわらず、相変わらず紙工作を続けていた。
	担当者は担任と話し合い、ものづくりへの意欲を、授業や学習への意欲や友達とかかわりに結びつける糸口を模索することにした。　　　　　　　　　　　　　　図　２
	②授業参加・学習意欲の回復に向けて
	担当者は、ものづくりの題材を実験的なものに変え、まずは理科の授業への興味に結びつけられないかと考えた。ものづくりをしながら、様々な実験ができる題材を担当者が提示し、その中からタツヒコくんが選んでいった。｢ヘリコプター作り｣｢懐中電灯作り｣｢電気分解セット作り｣などを１題材につき３回の指導時間で取り組んだ。また、作り方や実験方法を書いた問題付きのプリントを使用し、少しずつプリントや書くことへの抵抗をなくすことにした（図２）。
	ものづくりのプリントをする中で、タツヒコくんは、元々書字が苦手で今まで取り組まなかったこともあり、覚えていない漢字が多く、視写しても形が取れず、ひらがなで書くこともあった。また、九九を忘れていることも分かった。一方で、プリントでも間違いを指摘したり、○×をつけたりせず、困っているときに、さりげなくヒントや正しい漢字を示すと、取り組む意欲が萎えず、抵抗なくプリントに取り組んだ。その姿に、担当者は、タツヒコくんにも学びたい旺盛な意欲があることを感じた。
	③漢字、九九の学習へ
	１１月初め、タツヒコくんは、担任や担当者に、「ホントは勉強したいけど、今までせんかったから、漢字苦手やし、九九も忘れてる。どうにかしたい」と悩みを打ち明けてきた。そこで、担当者から「指導時間を、ものづくりや実験の時間半分、漢字や算数の時間も半分にしてやってみんか」と提案した。タツヒコくんは少し考えて、「やってみる」と同意した。１１月半ばからタツヒコくんは、担当者が意図した理科どころか、苦手な学習に取り組む段階までたどり着くことができた。漢字学習については、単に視写しながら同じ漢字を書く方法では「...
	んが訴えるので、図３のような漢字の意味やその漢字を使う熟語文を考えながら書くプリントを自作した。１回の指導につき５枚行い、次回の指導で覚えている漢字のテストを行った。テストには○×はつけず、漢字一覧表を用意し、書けた漢字にチェックをつける方法で、習得した漢字を記録した。タツヒコくんは、間違えても×がつかず、習得した漢字が増えていく喜びを感じ、漢字の学習には積極的に取り組んだ。
	九九の学習では、暗記できない九九のみを取り上げ、担当者と二人で楽しい語呂合わせを考え、それを担当者が絵カードにして覚えた。語呂合わせは、タツヒコくんが自分で意欲的に考え、図４以外にも、「４４(しし) １６(いろ)っぽい」　　　図　４
	「５６(ごむ)３０(さんじゅう)まき」などユニークなカードが出来た。１月末には九九を全て覚えた。
	④友達との関係への支援
	１月初め、担任は、タツヒコくんが担当者との指導に出ている時間に、クラスの友達にタツヒコくんへの理解と支援を求める話をした。「タツヒコくんは、心にゆとりを作ることがうまくできず、３年生の初めまでは、みんなとけんかをしたり、授業にも参加できなかったりしたよね。それで、心のゆとりをもって、みんなとなかよく、頑張って授業にも取り組めるように、時々別室で勉強を頑張っているんだよ。だから、少しずつ教室を抜け出ないようになり、みんなとのけんかもなくなったよね。タツヒコくんもだんだんと成長してるんだね。みんなに...
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