
 

 
令和８年度 福井県特別支援教育センター研修講座 実施要項 

 

   №５  発達特性のある子どもの「自己理解」を支える支援とは 

―思春期・青年期のかかわりを学ぶー   

 
 

１ 主 旨     ・主に思春期・青年期における発達に課題がある子どもへのかかわり方について当事者の講

師から学ぶ。 

・「自己理解」や「自己実現」に向けて、支援者としてどのようにサポートしていくことができ

るのかを考える。 

２ 対 象     県内の学校・関係機関等に勤務する方全般 

３ 主 管     福井県特別支援教育センター 

４ 期 日     令和８年８月６日（木）13:30～１６:００   

５ 実 施 方 法     Zoomにて実施           

 

６ 講座日程および内容 
 

時    間 テーマ および 講師 内  容 

  
 13:00～13:２0 

 
  

13:３０～13:４０ 
 

 
 13:４0～1５:10 

 
 

 
 
15:10～15:20 

 
15:20～15:30 

  
15:３0～15:55 

 
 
 

15:55～16:00 

 
接続受付 
  ※１３：２０には接続完了してください 
     

 開講の挨拶・講師紹介 
    福井県特別支援教育センター所長 岩永 英子 
 
＜講義＞ 
「発達特性のある子どもの『自己理解』を支える支援とは
ー思春期・青年期のかかわりを学ぶー」 
NPO法人えじそんくらぶ代表 高山 恵子 氏 

 
休憩 
 
質疑応答・講師退室 
  
＜情報交換＞ 
 
 
 
閉講・事務連絡 
 

 
 
 
 
 
 
 
・思春期・青年期に発達の課題
がある子どもへのかかわり方
や、自己理解と自己実現に向
けて支援者としての具体的な
支援の在り方を学ぶ。 
 
 
 
 
・自己理解や自己実現に向け
てた各所属・各自の取り組み
についてチャット等で情報交
換を行う。 

 

７ その他 

・  当日は、Zoomを使ったオンライン形式で開催します。参加用のミーティングIDとＰＷは約1週間前に受講

確定した方にメール等でお知らせします。 

・ Zoom入室時に「ご所属・お名前」を入れて、ご参加ください。 

・ 講義のあと、情報交換を行います。お一人で参加の場合にはチャットで、複数で参加する場合には、各所

属先で情報交換をしていただきます。その後、数名の方に発表していただきます。 

・  接続を安定させるため、できるだけ有線で接続することをおすすめします。 

・  講義中の入退室はできるだけ控えてください。 

・  講義中は、カメラはオン・マイクはオフにしてご参加ください。 

・  接続がうまくいかないなどのお問い合わせは、電話にてお願いします。チャットは、講義に対する質疑応答

等、講師とのやりとりで利用する場合があるため、お控えください。 

・ 講義の録画、録音、撮影はご遠慮ください。 

当日の欠席連絡等は、 

特別支援教育センターへ 

（0776-53-6574） 

お願いします。 



８ 研修を欠席する場合の対応について 

     やむを得ず欠席する場合は、研修開始までに下記の方法でご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

９ 事後アンケートについて 

研修終了後、下記のアンケートフォームより、８月７日（金）17:00までに回答してください。 フォームは研修終了後

に開きます。なお、〆切を過ぎると回答できなくなるためご注意願います。アンケートの回答によって、出欠の確認をさ

せていただきます。同じ端末で複数の方が参加された場合でも、アンケートには、お一人ずつご回答ください。なお、

出欠確認の関係上、アンケートは所属・氏名を入力する様式となっています。ご理解・ご協力をお願いします。 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

本講座担当者  福井県特別支援教育センター   指導主事（特別支援教育） 河合 ゆき恵 

〒910-0846 福井市四ツ井２丁目８－１  

Tel：0776-53-6574   Fax：0776-52-6272   

E-mail: tokuse01@pref.fukui.lg.jp 

 

 

 

 

 

 

    

  アンケートフォーム 

 

https://forms.office.com/r/H4uMFgUxQB 

 

 
ホームページへの

アクセスはこちら 

＜欠席の際の手続き＞ 

①管理職より、特別支援教育センターに電話連絡 

②欠席届を当センターHPからダウンロードし、ＰＤＦ形式で tokuse01@pref.fukui.lg.jp (研修講座専用メール)あて 

Eメール添付にて送付 （ファイル名及びメール文のタイトルは「研修講座No.５ 欠席届 （学校名・氏名）」としてくだ

さい） 

mailto:ＰＤＦ形式で　tokuse01@pref.fukui.lg.jp　(研修講座専用メール)

